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2013年公共营养师二级冲刺（二）
判  断  题

　1、碳水化合物主要来源于谷薯类和蔬菜水果等植物性食物。(√　)
　2、能量的国际单位是焦耳(J)，1千卡=4.184千焦。(×　)
　3、1g蛋白质提供能量4kcal，lg碳水化合物提供能量4kcal，lg脂肪的供能量7kcal.。(×)
　4、不溶性纤维包括纤维素、半纤维素和果胶。(×　)
　5、严重的维生素B1缺乏可出现脚气病，影响神经或心脏功能。(√　)
　6、老年人膳食脂肪的构成比S：M：P=1.5：1.(√　)
　7、硒对心脏有保护作用，缺乏可导致克山病。(√　)
　8、运动员每人每日的“五个一”食谱包括：500克粮食、500克蔬菜、500克水果、500克奶和50克豆制品。(√　)
　9、青少年减肥应严格限制能量摄入，并适得活动。(√　)
　10、糖尿病和肥胖症病人减何体重是时可以不摄入碳水化合物。(×　)
　11、体力活动就是进行体育锻炼。(×　)
　12、孕妇血液循环系统发生改变，可出现心理生理性贫血。(√　)
　13、糖尿病人血糖控制越低越好。(×　)
　14、食物价格越贵、品质越精越有营养，进口比国产的有营养。(×　)
　15、易引起腊样芽孢杆菌食物中毒的不洁食物是剩米饭。(×　)
　16、评价脂肪状况的最常用指标是三头肌皮褶厚度。(√　)
　17、中医理论认为人体生理随四季而变化，春生，夏长，长夏化，秋收，冬藏。(√　)
　18、根据阴阳五行和脏象学说理论，五脏与五色的对应关系为：肝——青，心——赤，脾——黄，肺——白，肾——黑。(√　)
　19、气虚是脏腑组织机能减退所表现的证候。多由久病体虚，劳累过度，年老体弱等因素所致。(√)
　20、津液是人体异常水液的总称。有滋养脏腑、滑润关节、濡养肌肤等作用。(√　)

  21．食物中长期缺乏维生素>B1易引起脚气病（√）
  22．脂肪在膳食中提供的能量应占每日总能量的>40%—>50%（ ×）
　23．促进铁吸收的因素主要包括蛋白质、肉类因子和维生素>C（√）
　24．蛋白质含氮平均为>16%，因些蛋白质折算系数通常用>6.25（√）
  25．有毒动植物食物中毒为有明显季节性的一类食物中毒。（×）
　26．毒蘑菇与食用蘑菇外形相似，如不仔细辨别、鉴定而采食野蘑菇，很容易引起因食用毒蘑菇而导致食物中毒，轻者可造成恶心、呕吐、腹痛、腹泻，严重的可以引起人体脏器的损害，甚至引起死亡。（√）
　27．在食品腐败变质过程中，其主要作用的是霉菌（ ×）
  28．蔬菜水果用水充分清洗，可除去表面的大部分农药残留（ √）
　29．食物交换份中任何食物间都可互换。（×）
　30．高脂蛋白血症与动脉粥样硬化发病率呈正相关。（ √）
　31．低蛋白膳食是指成人每日膳食中蛋白质供给量小于每公斤体重>0.8克（ √）
　32．膳食结构是指膳食中各类食物的数量及其在膳食中所占的比重（√）
　33．年齿越小，蛋白质及脂肪供能占的比例相应减少。（ ×）
　34．母体摄入充足的锌可促进胎儿的生长发育和预防先天性畸形。（ √）
　35．孕中期缺乏叶酸是引起胎儿神经管畸形的主要原因（ ×）。
　36．对酸度超过标准的鲜牛奶，可以用食品添加剂碳酸钠中和调整至符合标准继续出售。（ ×）
　37．诚实守信是为人之本（ √）
　38．动物性食物主要是提供蛋白质和水溶性维生素。（ ×）
　39．谷类食物碳水化合物含量最为丰富，多种含量在>90%以上。（ ×）
　40．鸡蛋中蛋白质的含量丰富，蛋白质的含量高于蛋黄。（ ×）

  41. 河豚毒素主要存在于肝脏和卵巢，只要小心去除其内脏和卵巢，就可食用。(×)

　42. 不溶性纤维人体不能吸收和利用，因此对人体有益的只是可溶性纤维。(×)

　43. 植物性食物中铁吸收率都较动物性食物为低。(×)

　44. 维生素缺乏是一个渐进的过程。(×)

　45. 维生素A对酸、碱、热稳定。(√)

　46. 除了豆类，动物性蛋白实挠壑悼隙ū戎参镄缘母摺#?#61620;)

　47. 除了膳食纤维外，奶类能提供营养成分齐全、组成比例适宜、容易消化吸收的食物。(√)

　48. 泌乳量少是母亲营养不良的一个指征。(√)

　49. 泡菜是成酸性食品。(×)

　50. 膳食中所有脂肪的摄入量，都与动脉粥样硬化的发病率呈正相关。(×)

　51. 糖尿病患者不能吃甜食。(×)

　52. 体重超过标准体重，并不一定都是肥胖。(√)

　53. 食品中的细菌，绝大多数是非致病菌。(√)

　54. 以碳水化合物为主的分解，通常称为发酵或酵解。(√)

　55. 快餐饭盒的污染成分主要是聚苯乙烯(PS)。(√)

　56. 所有动物性蛋白质食品的营养价值都高于植物性蛋白质食品。(× )

　57. 碳水化合物仅仅存在于植物性食品中。(× )

　58. 食品添加剂主要是增加食品的商品性，而对营养价值没有影响。(×)

　59. 凡是消化道正常的患者均可食用普通饮食。(×)

　60. 流质就是常温下呈流体的食物。(×)

　61. 无渣饮食就是不含膳食纤维的饮食。(×)

　62. 限制胆固醇的饮食主要是针对有冠心病的危险因素的患者。(×)

　63. 中等限制脂肪的膳食就是膳食中的脂肪不超过40克/日。(√)

　64. 无盐饮食就是膳食中完全没有钠离子。(×)

　65. 不能认为天然色素就一定是纯净无害的。(√)

　66. 因为蔬菜类食品热能低、含膳食纤维多，因此糖尿病患者饮食应以素食为主。(×)

　67. 一般来说含饱和脂肪酸越多的脂肪越不容易酸败。(√)

　68. AFT耐热，一般的烹调加工很难将其破坏。(√)

　69. 对冷饮食品从业人员每两年进行一次健康检查。(×)

　70. 引起沙门菌食物中毒的食品主要为动物性食品。(√)

　71. 葡萄糖是人体空腹时唯一游离存在的六碳糖。(√)

　72. 四季豆中毒的根源是未烹制熟造成亚硝酸盐产生。(√)

　73. 所谓超高温瞬间灭菌法就是将牛奶加热到137.8℃，保持2秒钟。(√)

　74. N-亚硝基化合物，除致癌性外，还具有致畸作用和致突变作用。(√)

  75.社会主义职业道德是一种新型的职业道德，因此，与社会主义道德没有什么关联(× )
　76.母体摄入充足的锌可促进胎儿的生长发育和预防先天性畸形( √ )
　77.对酸度超过标准的牛奶，可以用食品添加剂碳酸钠中和调整至符合标准继续出售(× )
　78.膳食结构是指膳食中各类食物的数量及其在膳食中所占的比重(√ )
　79.氮平衡是指摄入氮等于尿氮与粪氮之和(× )
　　80.蛋黄含铁丰富且容易吸收( × )
　　81.健康人群每日摄入8克食盐即可满足机体对钠的需要(× )
　　82.乙醇含量在50%(V/V)以上为高度酒(× )
　　83.维生素C作为食品抗氧化剂主要用于鱼肉制品、冷冻食品等(√ )
　　84.食物中的蛋白质经过短时间的挤压膨化彻底变性，形成多孔结构，不会发生老化现象，从而提高了蛋白质的消化率和利用率(√ )
　　85.糖尿病人应尽量少吃粮食(× )
　　86.孕期钙缺乏，可造成孕妇骨密度降低( √ )
　　87.盐腌保藏食品使用的食盐浓度应达到5%以上(× )
　　88.乳糖在肠道被乳酸菌利用后产生乳酸，可促进钙的吸收
　　89.血浆中高密度脂蛋白浓度被认为与动脉硬化有关(√ )
　　90.高蛋白膳食是指成人每日膳食中蛋白质供给量大于每公斤体重1.2克(× )
　　91.胆汁中不含有消化酶，但胆汁对脂肪的消化和吸收具有重要的作用(√ )
　  92.骨质疏松的老年人补钙的同时，应注意补充维生素B(√ )
　　93.痛风病人应禁喝牛奶(× )
　　94.碳水化合物仅仅存在于植物性食品中( × )
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